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1. Общие положения
Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений студентов, освоивших программу учебной дисциплины   ОП. 05 Безопасность жизнедеятельности.
КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.
КОС разработан на основании положений:
- программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих  в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом по профессии 38.01.02. Продавец, контроллер-кассир
- программы учебной дисциплины ОП. 05. Безопасность жизнедеятельности.
2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)

	Умения:

	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

	- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

	- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

	- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

	- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

	- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

	- оказывать первую помощь пострадавшим

	Знания:

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

	- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

	- основы военной службы и обороны государства;

	- задачи и основные мероприятия  гражданской обороны;

	- способы защиты населения от оружия массового поражения;

	- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

	- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

	- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

	- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

	- порядок и правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.






3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля
	Наименование элемента умений или знаний
	Виды аттестации

	
	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация

	У.1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Практическая работа
	Дифференцированный 
зачет

	У.2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Практическая работа;

	Дифференцированный 
зачет

	У.3 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Практическая работа
	Дифференцированный 
зачет

	У.4  ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	Практическая работа
	Дифференцированный 
зачет

	У.5 - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Практическая работа
	Дифференцированный 
зачет

	У.6 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Практическая работа
	Дифференцированный 
зачет

	У.7 - оказывать первую помощь пострадавшим
	Практическая работа
	Дифференцированный 
зачет

	З.1 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Устный опрос. 

	Дифференцированный 
зачет

	З.2 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Устный опрос.

	Дифференцированный 
зачет

	З.3 основы военной службы и обороны государства;
	Устный опрос, самостоятельная работа.

	Дифференцированный 
зачет

	З.4 задачи и основные мероприятия  гражданской обороны;
	Устный и письменный опрос. 

	Дифференцированный 
зачет

	З.5 - способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Устный опрос.

	Дифференцированный 
зачет

	З.6 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Устный опрос. 
	Дифференцированный 
зачет

	З.7 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	Устный опрос. 

	Дифференцированный 
зачет

	З.8 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Устный опрос, самостоятельная работа. 
	Дифференцированный 
зачет

	З.9 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Устный опрос. 

	Дифференцированный 
зачет

	З.10 - порядок и правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.
	Устный опрос
	Дифференцированный 
зачет
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4. Распределение типов контрольных заданий по элементам знаний и умений

	Содержание учебного материала по программе УД
	Тип  контрольного задания


	
	З1
	З2
	З3
	З4
	З5
	З6
	З7
	З8
	З9
	З10
	У.1
	У.2
	У.3
	У.4
	У.5
	У.6
	У.7
	

	Раздел 1. Тема 1.1. Основы анатомии и физиологии человека 
	УО

	УО

	УО
СР
	УО
ПО
	УО

	УО
	УО
	
	
	
	
	
	
	ПР
	
	
	
	

	Раздел 1. Тема 1.2. Терминальные и угрожающие жизни состояния. сердечно-легочная реанимация
	
	
	
	
	
	
	
	УО
СР
	УО

	УО

	ПР
	
	
	
	ПР
	
	
	

	Раздел 1. Тема 1.3. Кровотечение и методы его остановки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ПР
	ПР
	
	
	ПР
	
	

	Раздел 1. Тема 1.4. Общие вопросы травматологии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ПО
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Тема 1.5. Инфекционные заболевания и их профилактика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ПР
	



Условные обозначения:
УО- устный опрос
ПО- письменный опрос
ПР- практическая работа 
СР- самостоятельная работа








5. Распределение типов и количества контрольных зданий по элементам знаний и умений, контролируемых на промежуточной аттестации


	Содержание учебного материала по программе УД
	Тип  контрольного задания


	
	З1
	З2
	З3
	З4
	З5
	З6
	З7
	З8
	З9
	З10
	У.1
	У.2
	У.3
	У.4
	У.5
	У.6
	У.7
	

	Раздел 1. Тема 1.1. Основы анатомии и физиологии человека 
	В.2
	
	
	
	
	В.26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Тема 1.2. Терминальные и угрожающие жизни состояния. сердечно-легочная реанимация
	
	В.11
	
	
	
	
	В.16
	
	В.13
	
	В.19
	
	
	В.14
	
	
	В.10
	

	Раздел 1. Тема 1.3. Кровотечение и методы его остановки
	
	
	В.25
	
	
	
	
	
	
	
	
	В.8
	
	
	
	В.3
	
	

	Раздел 1. Тема 1.4. Общие вопросы травматологии
	
	
	
	В.15
	
	
	
	В.17
	
	
	
	
	В.24
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Тема 1.5. Инфекционные заболевания и их профилактика
	
	
	
	
	В.1
	
	
	
	
	В.23
	
	
	
	
	В.27
	
	
	



6. Структура контрольного задания
6.1. Текст задания
Вопросы к дифференцированному зачету по ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности

1. Укажите группы инфекционных заболеваний.
2. Назовите системы органов человека.
3. Укажите параметры оценки тяжести состояния пострадавшего.
4. Способы временной остановки артериального кровотечения.
5. Место наложения жгута при венозном кровотечении.
6. Укажите характерные признаки сотрясения мозга.
7. Укажите один из способов обработки ран.
8. Признаки паренхиматозного кровотечения.
9. Основные меры профилактики травматического шока.
10. Первая доврачебная помощь при обмороке.
11. Первая доврачебная помощь при термических ожогах. 
12. Дать понятие иммунитета.
13. Алгоритм действий при пищевых отравлениях.
14. Порядок выполнения сердечно-легочной реанимации.
15. Первая доврачебная помощь при травмах.
16. Первая медицинская помощь при состоянии клинической смерти. Методика проведения наружного (непрямого) массажа сердца.
17. Транспортировка больных на стандартных и импровизированных носилках. 
18. Первая медицинская помощь при укусах насекомых, животных и змей.
19. Первая медицинская помощь при электротравме, ударе молнии и солнечном ударе.
20. Помощь утопающему. Суицид. Медицинская помощь при повешенье. 
21. Эпидемический процесс. Три звена эпидемического процесса.
22. Определение иммунитета, его виды.
23. Понятие об аллергии. Анафилактический шок.
24. Сальмонеллёз, дизентерия, ботулизм: возбудители, источник инфекции, пути передачи, клиника, лечение, профилактика.
25. Кровотечения: разновидности, способы временной остановки кровотечения. Наложить давящую повязку на рану средней трети плеча.
26. Костная система человека.
27. Группы инфекционных заболеваний.

6.2. Время на подготовку и выполнение
подготовка – 10 мин
выполнение минут 50 мин
оформление и сдача 30 мин
всего  90 минут

6.3  Перечень объектов контроля и оценки

	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результатов
	Оценка

	У.1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Уметь организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	освоил

	У.2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Уметь предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	освоил

	У.3 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Уметь использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	освоил

	У.4  ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	Уметь ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	освоил

	У.5 - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Уметь применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
	освоил

	У.6 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Уметь владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	освоил

	У.7 - оказывать первую помощь пострадавшим
	Уметь оказывать первую помощь пострадавшим
	освоил

	З.1 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Знать принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	усвоил

	З.2 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	усвоил

	З.3 основы военной службы и обороны государства;
	Знать основы военной службы и обороны государства;
	усвоил

	З.4 задачи и основные мероприятия  гражданской обороны;
	Знать задачи и основные мероприятия  гражданской обороны;
	усвоил

	З.5 - способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Знать способы защиты населения от оружия массового поражения;
	усвоил

	З.6 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Знать меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	усвоил

	З.7 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	Знать организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	усвоил

	З.8 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Знать основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	усвоил

	З.9 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Знать область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	усвоил

	З.10 - порядок и правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.
	Знать порядок и правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.
	усвоил




За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная оценка – 1 балл
	За не правильный ответ на вопрос или неверное решение задачи выставляется отрицательная оценка – 0 баллов 
	
Шкала оценки образовательных достижений

	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки

	
	Балл (отметка)
	Вербальный аналог

	90-100
	5
	Отлично

	80-89
	4
	Хорошо

	70-79
	3
	Удовлетворительно 

	Менее 70
	2
	Неудовлетворительно 




6.4 Перечень материалов, оборудования и информационных источников, используемых в аттестации.

Информационное обеспечение обучения
Основные источники: 

0. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник.-М.: Академия, 2017.-286с.
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